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Neue Forschungsansatze zur Wirksamkeit von
Tischtennis auf Parkinson-Symptome

Ein Vortrag zum Mitdiskutieren und Mitgestalten - Eure
Erfahrungen sind gefragt!

N E
S Universitat M O
Miinster EXERCISE




—_— e Universitat

AGENDA (45 Min.) norstr_Exagcls

l.  Kurzvitas Dr. Robert Stojan & Dr. Timo Klein- g‘%
Soetebier PARKINSON

II. Wirksamkeit von Tischtennis auf Parkinson

Ill. Subjektive Erfahrungen von PPP-Spieler:innen —
Eine Fragebogenstudie

IV. Geplante Querschnittsstudie
V. Sonstiges, Ruckfragen, Anmerkungen, Ausblick
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Dr. Robert Stojan S

e Sport- und neurowissenschaftliches Studium an den Unis
Halle und Bielefeld

* Promotion zum Thema ,, Neurokognition im Alter” an den
Unis Chemnitz und Munster

* Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Arbeitsbereich
Neuromotorik und Training an der Uni Munster

* seit 2023 Projektkoordinator Parkinson Vibrating Socks

- Entwicklung eines vibrotaktilen Cueing Systems fiir
Personen mit Freezing of Gait
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Dr. Timo Klein-Soetebier Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne
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* sportwisschaftl. Studium an der Uni-Bielefeld
* Promotion zum Thema , Motorik” an der Uni-Saarland

* Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Arbeitsbereich
Bewegungswissenschaften & Sportpsychologie der
Uni-Paderborn

e seit 2016 Oberstudienrat im Hochschuldienst an der
DSHS Koiln

- Schwerpunkt Lehre und Forschung im Tischtennis

--> Wir kdnnen uns alle gerne duzen!
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Il. Tischtennis wirkt! Minster _ExgRCiS

e Jede:r von Euch weild es...aber es bedarf der Beweise! %

* Ursachen, sog. Wirkmechanismen, noch weitgehend ———
ungeklart

* Problematik liegt in der Komplexitat der
Parkinson-Erkrankung

e verschiedene Symptome, untersch. Medikation, &g eptie e @3
Tagesform, on/off-Phasen variiert stark, s sesses
Trainingsgruppen sehr heterogen - e :

: . o v JERY T

* Studienlage ist aktuell etwas duirftig P— st s

- nur 2 6ffentliche Studien ty s i@
% Freezing of movements Ll :;
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Il. Tischtennis wirkt!

 Japanische Studie (nowe-etal, 2020

* 7 Frauen, 2 Manner, 3 Monate TT-Training,

1x pro Woche a 6 Stunden (!)

» Kernaussagen ihrer Studie:

18.01.24

> niemand hat sich verletzt!

Clinical Parkinsonism & Related Disorders 4 (2021) 100086

Contents lists available at ScienceDirect

_ Clinical
F’arku:\s,_gwlsm

Clinical Parkinsonism & Related Disorders

journal homepage: www.elsevier.com/locate/prdoa

Table tennis for patients with Parkinson’s disease: A single-center, m)
. . Cr\e::‘;:r

prospective pilot study =

Kenichi Inoue ®®, Shinsuke Fujioka ab Koichi Nagaki b, Midori Suenaga ¢, Kazuki Kimura 4, Yukiko Yonekura ¢,

Yoshiki Yamaguchi 4 Kosuke Kitano ¢, Ritsuko Imamura®, Yoshinari Uehara ¢, Hitoshi Kikuchi?,
Yoichi Matsunaga °, Yoshio Tsuboi **

» motorische Symptome bereits nach 3 Monaten signifikant verbessert
» Tischtennis kdnnte auch positive Effekte auf die Psyche haben

Die Autoren vermuten:

» das rhythmische Gerausch des Tischtennisballes konnte ,,ein

akustisches Hinweis sein zu handeln”

» der farbige TT-Ball (weil8 oder orange) konnte ,eine aufregende
visuelle Anregung fir die Teilnehmer sein sich zu bewegen
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Il. Tischtennis wirkt!

e Schwedische Studie (oisen et al, 2020):
* 4 Frauen, 5 Manner, 10 Wochen, 2x

Tischtennistraining a 120 Minuten

* Ergebnisse:

18.01.24

» alle Teilnehmer werden besser im Tischtennis

» allen Teilnehmern hat das Training SpaR
gemacht

» die Balance und das Gehen wurde wochentlich
signifikant besser

» groRten Effekte auf die Psyche/depressive
Syndrome!

Wissenschaft trifft Praxis!

Archives of Rehabilitation Research and Clinical Translation (2020) 2, 100064

ACHI

anencan concressof - Archives of Rehabilitation Research and Clinical Translation

‘ Archives of Rehabilitation Research and Clinical Translation 2020;2:100064 - '
Available online at www.sciencedirect.com ACRM

Original Research

A Pilot Study of the Feasibility and Effects (m cucorps
of Table Tennis Training in Parkinson
Disease

Karin Olsson, MD 2, Erika Franzén, PT, PhD "<,
Anders Johansson, MD, PhD 2

Table 1  Participant characteristics

Characteristics N=9

Age, y 66.9+5.5
Sex, male/female 5 (55)/4 (45)
Time since diagnosis, y 8.6+4.9
UPDRS motor score 23t
H&Y, 2/2.5 8 (88)/1 (12)
Levodopa equivalent daily dose, mg 5664266

NOTE. Data are mean =+ SD or as otherwise indicated. Levodopa

equivalency daily dose is calculated in accordance with Tom-
linson et al."’

Abbreviation: H&Y, Hoehn and Yahr.
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I1l. Eigene Fragebogenstudie

e Zeitraum von 2020-2023, auf GO in Homburg & online

Warum hast du das Gefiihl, dass dir Tischtennis gut tut?
(Anzahl Nennungen; N= 212; Mehrfachnennungen erlaubt)

119
67
. .

motorische Aspekte  SpaR / Motivation  Ablenkung/ Struktur Konzentration / Zugehorigkeit / Technik / Tischtennis reduziert P-Symptome
Psyche Gemeinschaft
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I1l. Eigene Fragebogenstudie

Unter welchen Parkinson-Symptomen leidest du?

Sonstiges; 39 Freezing; 50

Posturale Instabilitat/
Standunsicherheit; 7 "
‘m“’ 105
Ri 01
&’

ypokinesie; 47

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis!
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PARKINSON

Teilnahme am Tischtennis:

Wie oft Monat?  3,1469 Mal

Dauer einer 114,375 Min.
Trainingseinheit

Diagnose seit 9,28 Jahren

aktivim TT seit 5,39 Jahren
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1. Eigene Fragebogenstudie Minster gt

Warum glaubst du ist Tischtennis gut gegen deine Krankheit?
(durchschnittliche Zustimmung, Skala 1-5) PARKINSON

...den regelmaligen Austausch am und neben
dem Tischtennistisch

...das Zusammenspiel mit einem Partner /
einer Partnerin, das mich motiviert und mich...

...die starke Konzentration auf den

Tischtennisball, der mich von anderen...

...die groRen Bewegungen am Tisch (z.B.

Hand-Auge-Koordination notwendig)

..die feinmotorischen Schlage und prazisen

Bewegungen, die erforderlich sind 4,13

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis! 11
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1. Eigene Fragebogenstudie inster_pxggise

Fallt es dir leichter zum Tischtennis zu gehen als zu anderen
(Bewegungs-)Therapien?
PARKINSON

hier gibt es fir
mich keinen
Unterschied

o\/

nein, eher

schwerer
3%

ja, viel leichter
66%

m ja, viel leichter m nein, eher schwerer m hier gibt es flir mich keinen Unterschied
--> Was denkt ihr?
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PING
PONG

PARKINSON

Feedback und Fragen?
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PING
PONG

PARKINSON

Studie |l

Positive Effekte von Tischtennis auf die
Symptomatik, Motorik und Kognition

Wissenschaft trifft Praxis!
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V. Geplante Querschnittsstudie minster 27

* Untersuchung der Wirksamkeit von Tischtennis gl%
auf zahlreiche Aspekte der Erkrankung, u.a.: PRUNON
« Parkinson-Symptomatik
« Motorische Fitness / korperliche Leistungsfahigkeit
* Geistige Fitness / Kognition
« Mobilitat, Lebenszufriedenheit und Alltagsverhalten

Level 1 Level 2 Level 3

Cellular and Structural and Behavioral/
molecular functional brain Socioemotional

18.01.24 changes changes changes 15

Cognitive
functioning

Physical
activity
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V. Geplante Querschnittsstudie

Parkinson-Symptomatik & motorische Tests

aus Ortega-Bastidas et al. (2023)

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis!

Miinster EXERCIS

PING
PONG

PARKINSON

aus Ganegoda et al. (2020)
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V. Geplante Querschnittsstudie

Geistige Fitness / Kognition — update ich noch ;)

18.01.24
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PARKINSON
End @
.
5 96
®
o ©
5 © o
®

MoCA und TMT-A/B Tests

Wissenschaft trifft Praxis!
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V. Geplante Querschnittsstudie

Frageboge — SoSci Survey — update ich noch ;)

PONG
PARKINSON

Wohlbefinden

Weekly leisure activity score = (9 x Strenuous) + (5 x Moderate) + (3 x Light)

Times per
week

@ PDQ-39 QUESTIONNAIRE
Totals

Patse sonptes e Sbowing

H H a) STRENUOUS EXERCISE o Pt et gt
O 11 a (HEART BEATS RAPIDLY) L N P

(e.g., running, jogging, hockey, football, soccer, squash, X9

. basketball, cross country skiing, judo, roller skating, T
G e S u n d h e It vigorous swimming, vigorous long distance bicycling) | e
b) MODERATE EXERCISE Jhi

S h | f (NOT EXHAUSTING)
C a (e.g., fast walking, baseball, tennis, easy bicycling, X5
volleyball, badminton, easy swimming, alpine skiing, ' ." L .

popular and folk dancing)

©) MILD/LIGHT EXERCISE -
(MINIMAL EFFORT)
(e.g., yoga, archery, fishing from river bank, bowling,
horseshoes, golf, snow-mobiling, easy walking)

X3 ———-

WEEKLY LEISURE-TIME ACTIVITY SCORE

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis! 18
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V. Geplante Querschnittsstudie WInSIer RISt

PARKINSON

Korperliche
Fitness

Wohlbefinden,
Gesundheit, Moblitat

Tischtennis

‘ Geistige Fitness

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis! 19
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V. Sonstige Anmerkungen minster £ Bgic s

* Anregungen, Fragen, Tipps, Hinweise, Ausblick

PARKINSON

Ggf. Link/Kontakt bei Interesse zur Teilnahme?
Flge ich spater ein — gern einfach bei uns tiber parkinson@uni-muenster.de ©

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis! 20
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Weitere Studienideen T st

* Sind euch Verbesserungen im Alltag, Mobilitat,
Schlaf, 0.A. aufgefallen?

* Online Fragebogenstudie an der ALLE teilnehmen kénnen

PARKINSON

* Weitere Projekte
* Parkinson Vibrating Socks
* Parkinson und Autofahren

18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis! 21
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Miinster

PARKINSON

Vielen Dank!




