
Wissenschaft trifft Praxis!
Neue Forschungsansätze zur Wirksamkeit von 

Tischtennis auf Parkinson-Symptome

Ein Vortrag zum Mitdiskutieren und Mitgestalten - Eure 
Erfahrungen sind gefragt!



AGENDA (45 Min.)

I. Kurzvitas Dr. Robert Stojan & Dr. Timo Klein-
Soetebier 

II. Wirksamkeit von Tischtennis auf Parkinson
III. Subjektive Erfahrungen von PPP-Spieler:innen –

Eine Fragebogenstudie 
IV. Geplante Querschnittsstudie
V. Sonstiges, Rückfragen, Anmerkungen, Ausblick
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Dr. Robert Stojan
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• Sport- und neurowissenschaftliches Studium an den Unis 
Halle und Bielefeld

• Promotion zum Thema „Neurokognition im Alter“ an den 
Unis Chemnitz und Münster

• Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Arbeitsbereich 
Neuromotorik und Training an der Uni Münster

• seit 2023 Projektkoordinator Parkinson Vibrating Socks
à Entwicklung eines vibrotaktilen Cueing Systems für 
Personen mit Freezing of Gait



Dr. Timo Klein-Soetebier

• sportwisschaftl. Studium an der Uni-Bielefeld
• Promotion zum Thema „Motorik“ an der Uni-Saarland
• Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Arbeitsbereich 

Bewegungswissenschaften & Sportpsychologie der 
Uni-Paderborn

• seit 2016 Oberstudienrat im Hochschuldienst an der 
DSHS Köln
à Schwerpunkt Lehre und Forschung im Tischtennis 
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--> Wir können uns alle gerne duzen!



II. Tischtennis wirkt!

• Jede:r von Euch weiß es…aber es bedarf der Beweise!
• Ursachen, sog. Wirkmechanismen, noch weitgehend     

ungeklärt
• Problematik liegt in der Komplexität der 

Parkinson-Erkrankung 
• verschiedene Symptome, untersch. Medikation, 

Tagesform, on/off-Phasen variiert stark, 
Trainingsgruppen sehr heterogen

• Studienlage ist aktuell etwas dürftig 
à nur 2 öffentliche Studien
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II. Tischtennis wirkt!

• Japanische Studie (Inoue et al., 2020): 
• 7 Frauen, 2 Männer, 3 Monate TT-Training, 

1x pro Woche à 6 Stunden (!)
• Kernaussagen ihrer Studie:
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Ø niemand hat sich verletzt!
Ø motorische Symptome bereits nach 3 Monaten signifikant verbessert
Ø Tischtennis könnte auch positive Effekte auf die Psyche haben

• Die Autoren vermuten:
Ø das rhythmische Geräusch des Tischtennisballes könnte „ein 

akustisches Hinweis sein zu handeln“
Ø der farbige TT-Ball (weiß oder orange) könnte „eine aufregende 

visuelle Anregung für die Teilnehmer sein sich zu bewegen



II. Tischtennis wirkt!

• Schwedische Studie (Olsen et al., 2020):
• 4 Frauen, 5 Männer, 10 Wochen, 2x 

Tischtennistraining à 120 Minuten
• Ergebnisse:
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Ø alle Teilnehmer werden besser im Tischtennis
Ø allen Teilnehmern hat das Training Spaß 

gemacht
Ø die Balance und das Gehen wurde wöchentlich 

signifikant besser
Ø größten Effekte auf die Psyche/depressive 

Syndrome!



III. Eigene Fragebogenstudie

• Zeitraum von 2020-2023, auf GO in Homburg & online
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119

67

34

55 59

25

57

motorische Aspekte Spaß / Motivation Ablenkung / Struktur Konzentration /
Psyche

Zugehörigkeit /
Gemeinschaft

Technik / Tischtennis reduziert P-Symptome

Warum hast du das Gefühl, dass dir Tischtennis gut tut?
(Anzahl Nennungen; N= 212; Mehrfachnennungen erlaubt)



18.01.24 Wissenschaft trifft Praxis! 10

III. Eigene Fragebogenstudie

Freezing; 50

Tremor; 105

Hypokinesie; 47
Rigor; 109

Posturale Instabilität/ 
Standunsicherheit; 79

Sonstiges; 39

Unter welchen Parkinson-Symptomen leidest du?

Mittelwert

Wie oft Monat? 3,1469 Mal

Dauer einer 
Trainingseinheit

114,375 Min.

Diagnose seit 9,28 Jahren

aktiv im TT seit 5,39 Jahren

Teilnahme am Tischtennis:
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4,13

4,26

4,18

4,01

3,94

..die feinmotorischen Schläge und präzisen
Bewegungen, die erforderlich sind

...die großen Bewegungen am Tisch (z.B.
Hand-Auge-Koordination notwendig)

...die starke Konzentration auf den
Tischtennisball, der mich von anderen…

...das Zusammenspiel mit einem Partner /
einer Partnerin, das mich motiviert und mich…

...den regelmäßigen Austausch am und neben
dem Tischtennistisch

Warum glaubst du ist Tischtennis gut gegen deine Krankheit?
(durchschnittliche Zustimmung, Skala 1-5)

III. Eigene Fragebogenstudie
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III. Eigene Fragebogenstudie

ja, viel leichter
66%

nein, eher 
schwerer

3%

hier gibt es für 
mich keinen 
Unterschied

31%

Fällt es dir leichter zum Tischtennis zu gehen als zu anderen 
(Bewegungs-)Therapien?

ja, viel leichter nein, eher schwerer hier gibt es für mich keinen Unterschied
--> Was denkt ihr?



Feedback und Fragen?
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Studie II

Positive Effekte von Tischtennis auf die 
Symptomatik, Motorik und Kognition
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IV. Geplante Querschnittsstudie

• Untersuchung der Wirksamkeit von Tischtennis 
auf zahlreiche Aspekte der Erkrankung, u.a.:

• Parkinson-Symptomatik 
• Motorische Fitness / körperliche Leistungsfähigkeit
• Geistige Fitness / Kognition
• Mobilität, Lebenszufriedenheit und Alltagsverhalten
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IV. Geplante Querschnittsstudie

Parkinson-Symptomatik & motorische Tests
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aus Ortega-Bastidas et al. (2023) aus Ganegoda et al. (2020)



IV. Geplante Querschnittsstudie

Geistige Fitness / Kognition – update ich noch ;)
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MoCA und TMT-A/B Tests



IV. Geplante Querschnittsstudie
Frageböge – SoSci Survey – update ich noch ;)

Wohlbefinden

Mobilität
Gesundheit
Schlaf
Alltagsaktivität
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IV. Geplante Querschnittsstudie
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Körperliche
Fitness 

Geistige Fitness

Wohlbefinden, 
Gesundheit, Moblität

Tischtennis ?



V. Sonstige Anmerkungen

• Anregungen, Fragen, Tipps, Hinweise, Ausblick
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Ggf. Link/Kontakt bei Interesse zur Teilnahme?
Füge ich später ein – gern einfach bei uns über parkinson@uni-muenster.de J

mailto:parkinson@uni-muenster.de


Weitere Studienideen

• Sind euch Verbesserungen im Alltag, Mobilität, 
Schlaf, o.Ä. aufgefallen?

• Online Fragebogenstudie an der ALLE teilnehmen können

• Weitere Projekte 
• Parkinson Vibrating Socks
• Parkinson und Autofahren
• … 
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Vielen Dank!


