
Tischtennis gegen Parkinson

Wir stehen an der Seite aller für den Frieden eintretenden Menschen und
lehnen ausdrücklich jegliche Form von Gewalt ab.

Mai 2023



PPP-Newsletter Mai 2023

Inhaltsverzeichnis
Inhaltsverzeichnis 2
Vorwort 3

Unser Verein 4
Mitglieder 4
Junior Managerin gefunden 4

Mitarbeit im Verein 4
Unser Medienkonzept 5
Unsere Webseite 5
Medienstatistik* 5

Unsere Facebook-Seite 6
Unser Instagram-Blog 6
Unser YouTube-Kanal 6
Das gibt es Neues auf unserem YouTube-Kanal: 7

Neues von den Stützpunkten 7
Anzahl Stützpunkte 7
Berichte aus den Regionen 7

PingPongParkinson VR 8
Unterstützung 8
Unsere Sponsoren 8
PPP-Turniere 2023 9
28.-29. April 2023 Eystrup Open
(2. Rokitta's Rostschreck Turnier) in Eystrup. 9
18.-21. Mai 2023 Quooker PPP German Open 2023 in Düsseldorf 10
25.-30. September 2023 PPP-Weltmeisterschaften in Wels (Österreich) 11

PPP-STADA-CUP-Turniere 11
Interne Turniere 12
Events und Termine rund um PPP 12

Allgemeine Hinweise zum Newsletter (Stand: 25. April 2023)

1. Der Newsletter enthält Verweise auf unsere Webseite, nach YouTube sowie Instagram und Facebook.
2. Der Newsletter wird seit der Ausgabe April 2023 nur noch als PDF-Download zur Verfügung gestellt.
3. Zum Abbestellen des Newsletters einfach auf den entsprechenden Link am Ende der Mail klicken.

2 Ⓒ 2023 - PingPongParkinson Deutschland e.V., Korbweidenweg 5, D-48531 Nordhorn



PPP-Newsletter Mai 2023

Vorwort

Li�b� New���t���-Abo���n���ne�,
li��� New���t���-Abo���n���,
li��� Mit����de�,

un��� Med����on���t s�e�t a�f vi�� Säul��, di� si�� ge���s�i��� er�än�e�. Ein�
da��� ha�� ih� ge���� vo� e�c�. Auf���n� de� “Nac���r���ge�”, di� e�n so��h
g�oßes Tur���� wi� di� Qu��ke� Pin����g����in��� Ger��� Ope� 2023 mi� si��
b�i�g�, si�� di� Sta���t��e� in di���� Aus���� te����is� un���l��än�i�.
Ic� wa� da� er��� Mal be� e�n�� so��h�� Tur���� da��� un� mu�� sa���, da��
ic� di� ge���m���en Ein��üc�e im��� no�� ve���b�i��. Da si�� zu� e�n�� 200
Spo��l����ne� un� Spo��l�� a�s 15 Nat���e�. Si� al�� ha��� Par���s�� in
un���s���ed���h���r Aus��ägu�� un� s�i���n vi�� Tag� la�� Tis��t����s mi� e�n��
wa��s����ge� Le�d���c�a�. Hin�� ko���n di� An�e�öri��� un�
Beg����pe���n��, di� a�c� im Aus���m��u�t��� un���w��� si�� un� de���l�
eb����l�� un���� Hoc���h���g ve����ne�. Jed�� hi�� hi�� je��� - de�� al��
ge�öre� zu� Par���s��-Fam���e.
Zu gu��� Let�� is� hi�� da� ri����e Or�a-Te�m zu ne���n, da� be�öti�� wu���, um
e�n so��h�� Eve�� zu s�e�m��. Al�e zu���m�� ha���n na�� de� vi�� Tag�� e�n�
ge����sa�: Si� wa��� “p�a�t” un� t�o�z��� we���n al�� mi� Beg����er��� übe�
da� “et��� an����” Tis��t����s�u�n��� er�äh�e�.
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2024 wi�� Nor���r� de� Aus���g���so�� se�� un� für 2025 s�e�t di���� no��
ni��t fe�� .
Das b�i�g� mi�� zu e�n�� we����en Tur����, da� in di���� Jah� zu� z�e���n Mal
a�s���ra��� wu��� - di� Ey��ru� Ope�. Hi�r zo��� ic� de� Or�a-Te�m ru�� um
Lar� Rok���� me���� g�ößte� Res���t , de�� a�c� so e�n “k�e���s” Eve�� mu��
er��m�� ge���m�� we���n un� da� ha�� ih� wi���� mi� Bra���� ge���h�.

Ic� we��� ve���c���, no�� e�n�� Ges���fil� übe� di� Ey��ru�-Ope� zu���m��
zu s��ne����.

Jet�� wün��he ic� e�c� er��m�� vi�� Spaß mi� di���� New���t���

Es g�üßt e�c�
Eu�r Mic����

Mic���� We�n���n
Le�t�� Med���- & Öffen���c���it���b�i�
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uU

Unser Verein

Mitglieder

In diesem Monat sind wir mit der Mitgliederzahl nicht
ganz aktuell, da für die Vor- und Nachbereitung der
Quooker PingPongParkinson German Open 2023 viele
personelle Ressourcen gebunden wurden. Somit ist
es zu einem Bearbeitungsstau bei den

Mitgliedsanträgen gekommen. Wir sind somit 1179 Mitglieder (Stand: 29. Mai 2023).
Das bedeutet einen Zuwachs von 57 Mitgliedern, die wir hiermit ganz herzlich begrüßen.

Junior Managerin gefunden
Bisher wurde der Verein komplett von Ehrenamtlichen
getragen. Bedingt durch den enormen Zuwachs an
Stützpunkten und somit auch an Mitgliedern wurde die
Belastungsgrenze für diese immer höher. Deshalb
beschloss der Vorstand bereits im April, eine Stelle für einen
Junior-Manager (m, w, d) auszuschreiben.

Rund einen Monat später konnte die Stelle besetzt werden
– wir sagen “Herzlich Willkommen Isabell”

Mitarbeit im Verein

Die drei Gesuche für die Ehrenamtlichen sind weiterhin aktuell.
Wir suchen noch
Tausendsassa oder Spezialist(in)
Regionsleiter(innen)
Übersetzer / Dolmetscher
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Unser Medienkonzept

Unser Medienkonzept, das wir am 02. Februar 2023 gestartet
haben, ist gut angelaufen. Eine Folge von PingPongParkinson
Aktuell ist im Mai hinzugekommen , zwei Folgen vom
PingPongParkinson Deutschland Magazin und der dritte
Newsletter an den erweiterten Kreis.

Norbert König bereitet die zweite Folge von “PingPongParkinson
Nachgefragt - Der Talk mit Norbert König” vor. Seinen Fragen wird sich dann - aller Voraussicht
nach - Isabell Meyer stellen.

Unsere Webseite

Unsere Webseite ist unser Dreh- und Angelpunkt für die
Weitergabe von Informationen und stellt auch einen großen Teil
unserer Öffentlichkeitsarbeit dar. Außerdem stellt sie die
Verbindung zwischen unseren anderen Online Kanälen Facebook,
Instagram und YouTube her.

Im Mai kamen - bedingt durch die Berichterstattung und den Ergebnisdienst zur Quooker PPP
German Open 2023 - ab ca. Mitte des Monats deutlich mehr Besucher auf unsere Webseite.
Bisher waren es rund 20.000, die 120.000 Seitenaufrufe tätigten (Stand: 29. Mai 2023)

Medienstatistik*

● 177 Zeitungsberichte (+6)
● 49 Online-Berichte (+0)
● 16 Fernsehbeiträge (+3)
● 13 Radiobeiträge (+0)
● 12 Podcasts (+0)
● 45 Erwähnungen auf Facebook (+0)
● 44 Erwähnungen auf Instagram (+0)

*Die extrem hohe Medienpräsenz durch die Quooker PPP German Open 2023 hat dazu
geführt, dass noch nicht alle Beiträge im System sind.
(Stand: 29. Mai 2023)
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Unsere Facebook-Seite

Vielleicht haben einige es in den letzten Wochen schon bemerkt.
Unsere facebook-Seite ist wieder deutlich aktueller und
anschaulicher geworden. Das ganze liegt an Andrea Deters aus
Nordhorn, die diese jetzt eigenverantwortlich (redaktionell)
betreut. Vielen Dank Andrea für Deinen Einsatz !!!!

Kleine Statistik (Stand: 29.05.2023)

● 1905 Gefällt-mir-Angaben(im letzten Monat +6)
● 1990 Follower (im letzten Monat +16)
● 6511 erreichte Personen (im letzten Monat)
● 2523 Beitragsinteraktionen (im letzten Monat)

Unser Instagram-Blog

Unser Instagram-Blog wurde zumeist ein wenig stiefmütterlich
behandelt. Deswegen bin ich froh, dass Chiara Deters aus
Nordhorn sich jetzt eigenverantwortlich (redaktionell) um
Instagram kümmert.
Danke Chiara auch für Deinen Einsatz

Kleine Statistik (Stand: 29.05.2023):

● 42 Beiträge
● 538 Follower
● 43 gefolgt

Unser YouTube-Kanal

Kleine Statistik (Stand: 29.05.2023):

● 366 Abonnenten (+56 im letzten Monat)
● 12068 Aufrufe im letzten Monat
● 51 Videos (+9 im letzten Monat)
● 6 Livestreams (+6 im letzten Monat)

Ⓒ 2023 - PingPongParkinson Deutschland e.V., Korbweidenweg 5, D-48531 Nordhorn 7



PPP-Newsletter Mai 2023

Das gibt es Neues auf unserem YouTube-Kanal:

● PPP Deutschland-Magazin #3

● Unser Stützpunkt Düsseldorf in der WDR Lokalzeit vom 08. Mai 2023
● PingPongParkinson Aktuell vom 15. Mai 2023
● Zusammenfassung Tag 1 der Quooker PingPongParkinson German Open 2023
● Zusammenfassung Tag 2 der Quooker PingPongParkinson German Open 2023
● Zusammenfassung Tag 3 der Quooker PingPongParkinson German Open 2023
● Der Finaltag der Quooker PingPongParkinson German Open 2023 in der
Zusammenfassung

● PingPongParkinson Deutschland-Magazin - Sondersendung zu den Quooker PPP German
Open 2023

Neues von den Stützpunkten

Anzahl Stützpunkte

Bei 180 Stützpunkten blieb der Zähler am 29. Mai 2023 stehen.

Berichte aus den Regionen

Zur Eröffnung des neuen Stützpunktes in Köln Raderberg, gab es ein gemeinsames Training mit
benachbarten PPP-Gruppen.

Der MDR-Sachsenspiegel berichtet in seiner Ausgabe vom 01. Mai 2023 über “Sport als
Therapie: Ping Pong Parkinson” an unserem Stützpunkt in Zwickau.

Die WDR Lokalzeit Düsseldorf berichtete am 08. Mai 2023 über unseren Stützpunkt in
Düsseldorf. Im Anschluss gab es noch eine ärztliche Einschätzung von Christian Hartmann von
der Uniklinik.
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https://youtu.be/v4RpcFRXe_s
https://www.youtube.com/watch?v=cdw6x858sJY
https://www.youtube.com/watch?v=RcZUfD-NayM
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https://www.youtube.com/watch?v=p0hEafVx_-g
https://www.youtube.com/watch?v=frZ_0_HSmGU
https://www.youtube.com/watch?v=frZ_0_HSmGU
https://www.pingpongparkinson.de/eroeffnung-ppp-stuetzpunkt-in-koeln-raderberg
https://www.pingpongparkinson.de/sport-als-therapie-ping-pong-parkinson
https://www.pingpongparkinson.de/sport-als-therapie-ping-pong-parkinson
https://www.youtube.com/watch?v=cdw6x858sJY
https://www.youtube.com/watch?v=cdw6x858sJY
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Es war Viel los auf dem Parkinsontag in Rheine am 06. Mai 2023

Papa war krank – Eine Geschichte von Martin Schneider

PingPongParkinson VR

PingPongParkinson VR meets XR-Hub Bavaria

Unterstützung

In diesem Bereich gibt es Infos zu neuen Kooperationspartnern,
Sponsoren, Unterstützern und Spenden

Unsere Sponsoren

Das Pharmaunternehmen ist Hauptsponsor
geworden, machte auf Linkedin Werbung für die QUOOKER PPP
GERMAN OPEN 2032 und war mit einem Infostand vor Ort.

war ebenfalls mit einem Infostand vertreten.
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PPP-Turniere 2023

28.-29. April 2023 Eystrup Open
(2. Rokitta's Rostschreck Turnier) in
Eystrup.

Das Turnier in Eystrup hatte wieder seinen eigenen Flair. Die 24
Dreier-Teams wurden bereits vor Turnierbeginn ausgelost und

liefen dann unter tosendem Applaus in die Sporthalle ein - mit Nennung ihres Namens.

Es folgten viele spannende Spiele, aus denen das Team um Thomas Lunde (Dänemark), Klaus
Müller (Leipzig) und Ralf Friedrichs (Warsingsfehn) als Sieger hervorging.

Viele freiwillige Helferinnen und Helfer kümmerten sich um die Sportlerinnen und Sportler, so
dass das Turnier fast wie ein großes Familientreffen wirkte.
Fotos wurden in ausreichender Zahl von Thomas Ulrich gemacht. Diese stellt er hier kostenlos
und lizenzfrei zur Verfügung, wenn folgende Quellenangabe erfolgt:
Fotos: PingPongPhoto.de by (tt)Thomas Ullrich.
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18.-21. Mai 2023 Quooker PPP German
Open 2023 in Düsseldorf

Die letzten News, die vor dem Start des Turniers bekannt geworden sind:

● Markus Maria Profitlich spielt mit
● Live-Ergebnisse über unsere Homepage abrufbar

Dieses Turnier mit 200 Sportlerinnen und Sportlern aus 15 Ländern war eine Veranstaltung der
Superlative und zeigte wieder mal. dass es kein Bauchgefühl ist, dass Tischtennis gegen die
Symptomatik bei Parkinson hilft.
Von und über die Quooker PPP German Open 2032 gibt es jede Menge bewegte Bilder, die auf
unserem YouTube-Kanal zu finden sind (siehe auch weiter oben).

Fotos gibt es auch hier von Thomas Ullrich in großer Menge.

Frank Elstner war anfangs skeptisch und ist jetzt überzeugt von PingPongParkinson.
Markus Maria Profitlich spielt bereits seit Ende des letzten Jahres in einer PPP-Gruppe und war
stets mittendrin. Außerdem machte er auf Facebook Werbung für uns:

● https://www.facebook.com/reel/1074864840590151/?s=single_unit
● https://www.facebook.com/reel/202256516079787/?s=single_unit

Wir möchten ALLEN danken, die dieses Turnier zu einem Event gemacht haben, das seines
Gleichen sucht. Die Stimmung in den beiden Hallen war stets gut, das Familiäre kam nicht zu
kurz und die PPPPP (PingPongParkinsonPlayersParty) war auch ohne Susan Albers mehr als
gelungen.
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25.-30. September 2023
PPP-Weltmeisterschaften in Wels
(Österreich)

In Düsseldorf rührten Hermine, Irmi und Hans-Peter nochmal kräftig die Werbetrommel für
Wels. Außerdem war ihnen der Blick hinter die Kulissen wichtig, um den weiteren
organisatorischen Aufwand einschätzen zu können.

Bis zum 30. JUNI 2023 ist die Registrierung noch möglich.

Das ORGA-TEAM bittet bei Buchungen das Hotel Ploberger zu berücksichtigen.
Weitere Infos findet ihr hier.

THE PingPongParkinson-WORLD CHAMPIONSHIP 2023 will take place in Wels
and nowhere else.

PPP-STADA-CUP-Turniere

Mit dem PPP-STADA-Cup und dem webbasierten System
ermöglichen wir unseren deutschlandweit vertretenen
Stützpunkten, auf einfache Art und Weise ein Tischtennisturnier
für die Mitglieder von PPP durchzuführen. Diese Turniere sind der
Anlass für die Teilnehmer, sich auch mit den Aktiven aus anderen
Stützpunkten, zu treffen, auszutauschen und Tischtennis zu
spielen. Dabei sind die Turniere AUSDRÜCKLICH AUCH FÜR
TISCHTENNIS-NEULINGE geeignet.

WebSeite: https://stada-cup.pingpongparkinson.de/

Im Mai war Flensburg Austragungsort, weitere PPP-STADA-Cup-Turniere stehen erst im Juli
wieder an: 01.07. - Fulda, 08.07. - Würselen und Steinheim an der Murr, 16.07. - Bad Homburg

Alle Infos auch hier.
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Interne Turniere

Im Bereich "Interne Turniere" auf unserer Webseite findet ihr
Berichte zu den Turnieren ohne internationale Beteiligung und
ohne PPP-STADA-Cup. Trotz der Möglichkeiten, die durch den
PPP-STADA-Cup geboten werden, wird es vereinzelt Turniere
dieser Art geben.

Der TTV Hervest-Dorsten plant vom 13. - 14. Oktober 2023 die Ausrichtung eines
PingPongParkinson Deutschland Cup
Weitere Infos incl. Ausschreibung findet ihr in unserem Eventkalender auf der Homepage

Events und Termine rund um PPP

Hinweis zum Eventkalender
Das Parkinson Journal hat einen Eventkalender mit bundesweiten
Ereignissen rund um das Thema Parkinson. Dieser enthält auch
unsere Events, so dass wir für zukünftige Veranstaltungen auf
einen eigenen Kalender weitestgehend verzichten werden. Der

entsprechende Kalender vom Parkinson Journal ist bei uns auf der Seite an der gewohnten Stelle
unter "Aktuelles->Events und Termine" zu finden.

Am 31. Mai 2023 steht noch ein Schnuppertraining mit Frank Ullrich, MdB in Zella-Mehlis an.

Für Juni 2023 ist unser Eventkalender bisher noch leer.
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Ihr habt das Ende dieses Newsletters erreicht. Werdet Fan unserer Facebook-Seite, abonniert
unseren You-TubeKanal und folgt uns auf Instagram.
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