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VO���R�
Li�b� New���t���-Abo���n���ne�,
li��� New���t���-Abo���n���,
li��� Mit����de�,

de� Mär�-New���t��� is� un���w��� mi� de� Os�e�g�üßen ko���d�e�� un� er����h�
e�c� wa��s����n�i�h no�� zu� 01. Ap�i�.
Tro��d�� is� es ke�� Ap�i�s���r�, da�� ic� e�n� ne�� Au���lu�� de� The���
vo���n���en ha��, um e�n� be���r� Les���k�i� zu er����he�.
SO gi�� es ab so���t nu� no�� e�n�� g�oßen In�o��r�i�� mi� de� Übe��c����
“Was gi�� es Ne��s…” , in de� da�� di� un���s���ed���h�� The��� ab����n�e�t
we���n.
Di�s�� g�oßen Blo�� fo��t da�� e�n k�e���re� Ber���� mi� de� Übe��c����
“Zah���, bi��� od�� di� Sta���t��e�” , in de� al�� Sta���t��e� en���l��� si��,
so���s je���, de� di� Zah���w���e ni��t in����s�i���n, di��� übe��p���g�� ka��.
Am En�e de� New���t���s ko��t da�� no�� de� ku��� Bli�� in di� “Pre���s���u”
un� “Zu gu��� le��t” e�n al���m�i��� The��.

Ic� wün��he AL��� vi�� Spaß be�� Sc��öke��.

Es g�üßt e�c�
Eu�r Mic����
Mic���� We�n���n, Le�t�� Med���- & Öffen���c���it���b�i�
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Was gi�� es Ne��s…

… a�s de� Bun���g���hä�s��el��?

Telefonzeiten der Bundesgeschäftsstelle
Unsere Bundesgeschäftsstelle in Nordhorn

führt ab sofort Telefonzeiten ein.
Diese sind montags und mittwochs

von 11 bis 12 Uhr.

22 Minuten-Zoom in die
Bundesgeschäftsstelle

Am Donnerstag, dem 28. März 2024
startete eine weitere Möglichkeit, mit
unserer Bundesgeschäftsstelle in
Kontakt zu kommen.

Jeden Donnerstag gibt es ab 13:30
Uhr dann die Möglichkeit, 22 Minuten
per Zoom Fragen zu stellen o.ä.
Alle weiteren Informationen findet ihr
unter Aktuelles im Eventkalender auf
unserer Webseite

Ehrenamtsoffensive
Die Mitgliederbefragung hat ein erhebliches Potenzial an Mitgliedern
ergeben, die an einer ehrenamtlichen Mitarbeit im Verein interessiert
sind.

Ein großes Dankeschön an euch alle, denn wir sind darauf angewiesen.

Um dieses Potenzial möglichst optimal nutzen zu können, laufen momentan noch
Auswertungen, verbunden mit ersten Ausarbeitungen hinsichtlich der möglicherweise
delegierbaren Aufgaben für die Ressorts.

Wir werden die interessierten Personen schnellstmöglich kontaktieren.

Neues Postfach für Zeitungsartikel / Online-Artikel
Zeitungsartikel oder Online-Artikel über PingPongParkinson bitte ausschließlich über
unser neues Funktionspostfach zeitungsartikel@pingpongparkinson.de zusenden und
nicht mehr per E-Mail oder WhatsApp direkt an mich.
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https://www.pingpongparkinson.de/telefonzeiten-der-bundesgeschaeftsstelle
https://www.pingpongparkinson.de/aktuelles/events-und-termine
https://www.pingpongparkinson.de/aktuelles/events-und-termine
mailto:zeitungsartikel@pingpongparkinson.de
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… a�s de� Reg���e� / Stüt��un���n?
Ein Plakat macht aufmerksam

Werbung für die PingPongParkinson-Gruppe in
Langenfeld macht ein Plakat in der Größe 50×50
cm, das in den nächsten Wochen in neurologischen Praxen und
an öffentlichen Plätzen zu sehen sein wird. Siegfried Fürst und
Martin Riegels hoffen, dass sie damit Betroffene ansprechen, die
bisher noch nicht über Tischtennis bei Parkinson nachgedacht
haben.

Das Plakat in lesbarer Form findet ihr durch Klick auf die
Überschrift.

Auf Helgoland ist PingPongParkinson jetzt auch bekannt
Nachdem Alfred Hinken und Ingo Schnittker vom Sportverein SC Spelle ihre Komplex-
behandlung in der Paracelsius Klinik auf Helgoland abgeschlossen haben, können
Patienten jeden Donnerstag mit einem Trainer von der Insel eine Stunde lang trainieren.
Mehr zu diesem Thema hier.

Herzlichen Glückwunsch, Lars – es ist Dein zweiter
Platz
Für die Sportlerwahl des Jahres hatten wir vor einigen
Wochen um Unterstützung für unser sehr geschätztes
Familienmitglied Lars Rokitta gebeten. Er wurde mit dem
zweiten Platz geehrt und gab sich – so wie es seine Art ist –
bescheiden.

Auf Facebook gibt es ein Video und einen Kommentar von Thorsten Boomhuis hierzu.

Die PPP-Gruppe Oberhausen ist lt. Ede Schunk etwas ganz Besonderes. Das ist sein
Fazit, nachdem diese mit einem Info-Stand an der Gesundheitsmesse in Duisburg
teilgenommen hat. Lest mehr dazu auf unserer Webseite unter:

PPP auf der Gesundheitsmesse in Duisburg
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https://www.pingpongparkinson.de/ein-plakat-macht-aufmerksam
https://www.tageskarte.io/marketing/detail/wie-erregt-ein-plakat-moeglichst-viel-aufmerksamkeit.html
https://www.pingpongparkinson.de/auf-helgoland-ist-pingpongparkinson-jetzt-auch-bekannt
https://www.pingpongparkinson.de/auf-helgoland-ist-pingpongparkinson-jetzt-auch-bekannt
https://www.pingpongparkinson.de/herzlichen-glueckwunsch-lars-es-ist-dein-zweiter-platz
https://www.pingpongparkinson.de/herzlichen-glueckwunsch-lars-es-ist-dein-zweiter-platz
https://www.facebook.com/thorsten.boomhuis/posts/7809524399076385
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-auf-der-gesundheitsmesse-in-duisburg
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Leuchtturmprojekt – Klinik für Neurologie Rummelsberg kooperiert mit PPP
Die bundesweit erste Kooperation dieser Art zwischen PPP und einer Klinik für

Neurologie wurde am 27. März 2024 im Rahmen einer
Kickoff-Veranstaltung endgültig besiegelt.

Nach der Einleitung von PD Dr. Winterholler, der PPP in
den höchsten Tönen lobte, hatten Kate Schmidbauer und
Sven Trautner die Möglichkeit, vor rund 40 Patienten, Ergo
und Physiotherapeuten einen Vortrag über PPP zu halten.

Im Anschluss ging es mit einem Teil der Patienten an den
Tisch, um den ein oder anderen Ball zu spielen. Die ersten

ließen sich vom Tischtennis-Fieber anstecken und ruckzuck waren zwei 2 Stunden
vorbei.

Weitere Infos findet ihr im Bericht auf unserer Webseite, in dem auch die
Pressemitteilung vom Krankenhaus Rummelsberg hinterlegt ist

“tv Ingolstadt Miteinander” beim Training der PPP-Gruppe

Die Sendereihe “Miteinander” vom tv Ingolstadt hat am 27. März 2024 um 18:45 Uhr
einen schönen Bericht über unseren Stützpunkt Ingolstadt-Zucchering ausgestrahlt, den
ihr hier findet:

https://www.tvingolstadt.de/mediathek/video/miteinander-beim-ping-pong-parkinson/

… im Par���s�� Jo�r���?
Die vier meistgelesenen Artikel aus dem Monat März 2024

Parkinson und Umwelt, der
unbekannte Risikofaktor Aspirationspneumonie

und Parkinson

Cannabis Legalisierung und
Parkinson. Vor und Nachteile

Essen und Trinken bei
Parkinson - ein Vortrag
von Prof. Dr ...
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https://www.pingpongparkinson.de/leuchtturmprojekt-klinik-fuer-neurologie-rummelsberg-kooperiert-mit-pingpongparkinson
https://www.pingpongparkinson.de/leuchtturmprojekt-klinik-fuer-neurologie-rummelsberg-kooperiert-mit-pingpongparkinson
https://www.tvingolstadt.de/mediathek/video/miteinander-beim-ping-pong-parkinson/
https://parkinson-journal.de/parkinson-und-pestizide
https://parkinson-journal.de/parkinson-und-pestizide
https://parkinson-journal.de/aspirationspneumonie
https://parkinson-journal.de/aspirationspneumonie
https://parkinson-journal.de/cannabis-legalisierung
https://parkinson-journal.de/cannabis-legalisierung
https://parkinson-journal.de/essen-und-trinken-bei-parkinson-ein-vortrag-von-prof-dr-ceballos-baumann
https://parkinson-journal.de/essen-und-trinken-bei-parkinson-ein-vortrag-von-prof-dr-ceballos-baumann
https://parkinson-journal.de/essen-und-trinken-bei-parkinson-ein-vortrag-von-prof-dr-ceballos-baumann
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… a�s de� Ber���� Spo���r���?

Drei neue Sponsoren

… a�s de� Ber���� “For��h��� / Stu����”?
Hier findet ihr FORSCHUNGSPROJEKTE rund um PPP auf und Verweise auf
Studien, die an uns bzw. den Parkinson Verbund zur Teilnahme
herangetragen wurden.

Diese sind auch auf unserer Webseite hier zu finden.

Die neuesten Beiträge hierzu findet ihr immer rechts von unseren TOP-Themen.

Umfrage für eine Doktorarbeit

Die Studie umfasst eine Umfrage, die etwa 10-15 Minuten
dauert. Die Zielgruppen sind:

1. Patienten mit Parkinson-Krankheit,

2. Praktikern, die Patienten mit Parkinson-Krankheit
behandeln/betreuen.

Weitere Infos findet ihr auf unserer Webseite
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https://www.norcon.de/
https://www.wmw-beratung.de/
https://www.zahnarzt-massis.de/
https://www.pingpongparkinson.de/forschung-studien-in-kooperation-mit-dem-parkinson-verbund
https://www.pingpongparkinson.de/umfrage-fuer-eine-doktorarbeit
https://www.pingpongparkinson.de/umfrage-fuer-eine-doktorarbeit
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…vo� de� P��-Tur����en?

PPP Weltrangliste Februar 2024
Wie im letzten Newsletter angekündigt, ist die vollständige PPP Weltrangliste
auf unserer Homepage zu finden. Diese wird u.a. bei den German Open zur
Klassifizierung der Teilnehmer genutzt.

Quooker PPP German Open 2024 in NORDHORN

Alle Informationen zur GO sind auf der Webseite
go.pingpongparkinson.de zu finden, die von Knut Scheve betreut
wird.

Hier nur ein paar Kurzmeldungen:

● Anmeldungen sind jetzt nicht mehr möglich, der Slot für
Damen ist jetzt auch geschlossen.

● Drei Videos mit den Teilnehmern und die zweite Infosendung
zur GO sind auf unserem YouTube-Kanal (siehe weiter unten)
zu finden.

● Es gibt noch Karten für die beiden Aufführungen des Theaterstücks “Kleine
Schritte”. Diese können hier bestellt werden.

5. PingPongParkinson Weltmeisterschaften in Slovenien

ALLE Informationen hierzu auf der offiziellen Webseite pppwc.org
Dort findet ihr die neuesten Meldungen unter “ NEWS” sowie einige Videos und Fotos
unter “GALLERY”.
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https://www.pingpongparkinson.de/ppp-weltrangliste-februar-2024-ppp-world-rankings-february-2024
https://go.pingpongparkinson.de/
https://www.youtube.com/@PiPoParkinson
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU2N6u5gDTVTGB_EnlH-DPkOEF0U5OVJKnDoOOMmdicqPGqQ/viewform
https://pppwc.org/
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PPP-STADA-CUP-Turniere

Alle Infos hierzu findet ihr unter https://stada-cup.pingpongparkinson.de/

Berichte zu den STADA-Cups
Keine erhalten

STADA-Cups im April 2024

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern schöne, faire und spannende
Spiele und einen regen Austausch untereinander.
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https://stada-cup.pingpongparkinson.de/
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… vo� de� Web����en?
Im März gab es kein Webinar mit Silke.

Das nächste findet am 16. April 2024
um 18 Uhr mit Prof. Dr. med. David
Weise statt. Er ist seit 2018 Chefarzt
und Stellv. Ärztlicher Direktor der Klinik
für Neurologie, Schmerztherapie und
Schlafmedizin, Asklepios Fachklinikum
Stadtroda.

Weitere Informationen im Event-
kalender auf unserer Webseite.

… a�f un����m Yo���be-Kan��?
Unser YouTube-Kanal wird von verschiedenen Quellen “gespeist”

● Medienkonzept
(PingPongParkinson Aktuell, PPP-Deutschlandmagazin und PPP Nachgefragt)
Weitere Infos zu unserem Medienkonzept sind hier zu finden.

● Berichte im TV
● Videos von oder zu Turnieren
● Zoom-Webinar Mitschnitte
● Schulungsvideos Ping & Pong
● etc.
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https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/diagnose-parkinson-und-die-richtige-eingangstherapie
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/diagnose-parkinson-und-die-richtige-eingangstherapie
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept
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Im März kamen 8 Videos in 3 Kategorien dazu.

Medienkonzept
PingPongParkinson Aktuell vom 22. März 2014

Videos zur GO 2024

PingPongParkinson Quooker German Open
2024 - Teil 1

PingPongParkinson Quooker German Open
2024 - Teil 2

PingPongParkinson Quooker German Open
2024 - Teil 3

PPP German Open 2024 - Informationen
für Aktive (2)

Kleine Schritte - Ein Blick hinter die
Kulissen

PPP-Werbetrailer

Parkinson - Was tun? Parkinson - what to do
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https://www.youtube.com/watch?v=LGuuy_XKK60
https://www.youtube.com/watch?v=gKp1TlH0Pcw
https://www.youtube.com/watch?v=gKp1TlH0Pcw
https://www.youtube.com/watch?v=3pxwxxQ1Mqo
https://www.youtube.com/watch?v=3pxwxxQ1Mqo
https://www.youtube.com/watch?v=c8ORm096iuY
https://www.youtube.com/watch?v=c8ORm096iuY
https://www.youtube.com/watch?v=s9utsICnoZY
https://www.youtube.com/watch?v=s9utsICnoZY
https://youtu.be/Kh2wfkuMxIw
https://youtu.be/Kh2wfkuMxIw
https://www.youtube.com/watch?v=o4L9f1pv3A0
https://youtu.be/hl0IliqxZRg
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… a�f un����r Web����e?
Hier möchte ich auf Veränderungen aufmerksam machen, die nicht (alle)
direkt sichtbar sind:

● Die Mitgliedsanträge zum Herunterladen wurden überarbeitet und können bei
Bedarf im Downloadbereich unserer Webseite heruntergeladen werden.

● Die Satzung wurde aktualisiert.

● Wir haben seit neuestem ein sog. Cookie-Consent -Banner, mit dem wir auf
verwendete Cookies und andere Technologien hinweisen müssen. Gleichzeitig ist
es gesetzlich vorgeschrieben, dass der Webseiten-Besucher nach dem
Opt.-In.-Verfahren Möglichkeiten haben muss, jeden sog. Service auszuwählen.
Zusätzlich muss er die Möglichkeit haben, seine Entscheidung jederzeit zu ändern.

● Das Banner führt auch dazu, dass YouTube-Videos dem Benutzer erst nach
Zustimmung angezeigt werden. Momentan ist das Banner noch übergroß, das wird
sich aber bald ändern. Banner, die nur darauf hinweisen, dass eine Webseite
Cookies verwendet, sind nicht mehr erlaubt.

Zah���, bi��� od�� di� Sta���t��e�

Webseiten Statistik

● 12736 Besucherinnen / Besucher
● 15283 Sitzungen
● 57912 Seitenaufrufe

(Stand: 31.März 2024)

Medienstatistik

● 285 Zeitungsberichte (+2)*
● 65 Online-Berichte (+0)*
● 28 Fernsehbeiträge (+1)
● 14 Radiobeiträge (+0)
● 13 Podcasts (+0)

*Die Zeitungs- und Onlineberichte sind
immer noch nicht aktuell

(Stand: 31. März 2024)
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https://www.pingpongparkinson.de/ueber-uns/downloads
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Statistik unseres YouTube-Kanals
● 666 Abonnenten (+68 im letzten Monat)
● 79099 Aufrufe (+7458 im letzten Monat)
● 5990 Stunden Wiedergabezeit (+409 im

letzten Monat)
● 88 Videos (+8 im letzten Monat)
● 1 Shorts
● 6 Livestreams (+0 im letzten Monat)

(Stand: 31. März 2024)

Statistik unserer
Facebook-Seite

● 23 neue Beiträge
● 1933 Gefällt-mir-Angaben

(+1)
● 2068 Follower (+11)
● 2066 erreichte Personen
● 681 Beitragsinteraktionen

(Stand: 31. März 2024)

Kleine INSTAtistik

● 49 Beiträge (+1)
● 677 Follower (+15)
● 47 Gefolgte (+0)

(Stand: 29. März 2024)

Mitglieder-Statistik
● Mitglieder 1799 (+99)
● ausgetretene Mitglieder gesamt 47 (+0)
● höchste Mitgliedsnummer 1846

Anzahl aktiver Stützpunkte: 212 (+7) Stand: 31. März 2024
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Pre���s���u
Ich habe im März noch weitere Zeitungsartikel bekommen, aber diese sind noch nicht
eingepflegt. Deswegen nehme ich hier einen Artikel, der online auch hier zu finden ist.

Spektrum der Wissenschaft vom 04. März 2024

Zu gu��� Let��
gibt es dieses Mal den Hinweis auf den Geburtstag eines Briten,
der im Jahre 1817 seine bekannteste medizinische Abhandlung
“An essay of the shaking Palsy” veröffentlichte.
Hier beschrieb er erstmals die Symptome der nach ihm
benannten neurologischen Erkrankung. Gemeint ist natürlich
James Parkinson, der am 11. April 1755 geboren wurde. Seit
nunmehr 27 Jahren markiert dieser Tag den Welt-Parkinson-Tag.

In den nächsten Tagen findet ihr auf unserer Webseite Aktionen
der Stützpunkte zu diesem besonderen Tag.

Ihr habt das Ende dieses Newsletters erreicht. Werdet Fan unserer Facebook-Seite,
abonniert unseren YouTube-Kanal und folgt uns auf Instagram.
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https://www.spektrum.de/news/parkinson-der-tischtennis-effekt/2208578
https://www.pingpongparkinson.de/parkinson-der-tischtennis-effekt
https://www.facebook.com/PiPoParkinson
https://www.youtube.com/@PiPoParkinson
https://www.instagram.com/pingpongparkinson.de/
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Allgemeine Hinweise zum Newsletter (Stand: 25. April 2023)

1. Der Newsletter enthält Verweise auf unsere Webseite, nach YouTube sowie Instagram und Facebook.
2. Der Newsletter wird seit der Ausgabe April 2023 nur noch als PDF-Download zur Verfügung gestellt.
3. Zum Abbestellen des Newsletters einfach auf den entsprechenden Link am Ende der Mail klicken.
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