
Tischtennis gegen Parkinson

Wir stehen an der Seite aller für den Frieden eintretenden Menschen und
lehnen ausdrücklich jegliche Form von Gewalt ab.
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Allgemeine Hinweise zum Newsletter (Stand: 25. April 2023)

1. Der Newsletter enthält Verweise auf unsere Webseite, nach YouTube sowie Instagram und Facebook.
2. Der Newsletter wird seit der Ausgabe April 2023 nur noch als PDF-Download zur Verfügung gestellt.
3. Zum Abbestellen des Newsletters einfach auf den entsprechenden Link am Ende der Mail klicken.
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Vorwort

Li�b� New���t���-Abo���n���ne�,
li��� New���t���-Abo���n���,
li��� Mit����de�,

am le��t�� Tag im Aug��� er���t�� ih� di� ak����le Aus���� un����s New���t���s.
Ic� ha�� ih� no��m�� et��� an���s s��uk����er� un� je��� The�� ha� nu� e�n
en��p���h���es Log� in qu����ti��h�� For�.
Di�s� Grafi��� si�� a�c� a�f de� Web����e zu fin�e�, di� eb����l�� übe���b�i���
wu���. Ih� se�� al��, es tu� si�� wa� be� P�� .

Ic� möc��e s��on hi�� a�f P�� Ak�u��l vo� 28. Aug��� ve����se�, de�� hi��
ha� Tho��t�� Bo�m��i�, un��� 1. Vor���z���er de� zu�ün�i��� Weg s�i�z����.
Zur we����en In�o so�� am Di�n���g, de� 05. Sep���b�� ab 19:15 Uh� e�n Zo�m
Me�t��� s�a�tfi���n, um a�c� di� off�n�� Fra��� zu be���w���en. Di�
Zug���s���en we���n s��ne��s��ög�i�h ve����l�.
Bis da��� wün��he ic� wi���� vi�� Spaß be�� Sc��öke��

Es g�üßt e�c�
Eu�r Mic����

Mic���� We�n���n, Le�t�� Med���- & Öffen���c���it���b�i�
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Unser Verein

Mitglieder
73 neue Mitglieder (Stand 30. August
2023) gibt es im August zu vermelden,
so dass wir summa summarum nun 1373
sind. Allen Neu-Mitgliedern ein
“HERZLICHES WILLKOMMEN”.
Des Weiteren ist ein Mitglied ausgetreten
und ein weiteres verstorben.

Quo Vadis
PingPongParkinson?

Selbsthilfe? Sportverein? oder Verband?
Diese Fragen haben wir schon fast seit der
Gründung -übrigens als Sportverein -
versucht zu klären. Die Sportverbände
bemängelten immer wieder, dass wir kein
eigenes Sportprogramm haben. Gleichzeitig
versagte der Spitzenverband der
gesetzlichen Krankenkassen, die
Anerkennung als Selbsthilfegruppe.

In der Sendung PingPongParkinson Aktuell
vom 28.08.2023 beschrieb unser 1.
Vorsitzender Thorsten Boomhuis den
weiteren Weg: PingPongParkinson wird jetzt
entsprechende Aufnahme-Anträge bei den
Sportverbänden stellen.

Zum Thema “Selbsthilfe” wird es einen
neuen Verein geben. Näheres findet ihr auf
der Webseite https://parkinson-verbund.de/

Mitarbeit im Verein

Weiterhin suchen wir
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer als:

Mitarbeiter/-in im Bereich Medien
Tausendsassa oder Spezialist(in)
Regionsleiter(innen)
Übersetzer / Dolmetscher
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Unser
Medienkonzept

Unser Medienkonzept, das wir am 02. Februar 2023 gestartet haben, wird gut angenommen.
PingPongParkinson Aktuell ist nach der Sommerpause am 28. August 2023 mit wichtigen
Neuigkeiten an den Start gegangen. Sven Trautner stellt gerade die Themen für die 5. Ausgabe
des PingPongParkinson Deutschland Magazin zusammen. Den siebten Newsletter an den
erweiterten Kreis lest ihr gerade.

Norbert König wird bald wieder einen interessanten Interview-Gast haben für die dritte Folge
von “PingPongParkinson Nachgefragt - Der Talk mit Norbert König” .

Unsere Webseite

…ist unser Dreh- und
Angelpunkt für die Weitergabe
von Informationen und stellt

auch einen großen Teil unserer
Öffentlichkeitsarbeit dar. Zusätzlich dient sie
als Bindeglied zwischen unseren anderen
Online Kanälen Facebook, Instagram und
YouTube her.

Unsere Idee, auch Facebook-Beiträge von
Mitgliedern als Beiträge für die Homepage zu
verwenden, ist anscheinend noch nicht
überall angekommen. Deswegen hier ein
Aufruf:
Wer seinen Facebook-Beitrag, der Infos von
allgemeinem Interesse enthält, als Bericht
auch für unsere Homepage zur Verfügung
stellen möchte, sendet den Link zum
FB-Beitrag bitte an
der.weinmann@pingpongparkinson.de . Der
Beitrag muss “öffentlich” sein.

Die geringere Anzahl von Berichten auf
unserer Homepage im August spiegelt sich
natürlich in den Besucherzahlen wider. 8332
Besucherinnen und Besucher haben im
August 43.330 Seiten aufgerufen.
(Stand 31. August 2023).

Medienstatistik*

● 240 Zeitungsberichte (+1)
● 55 Online-Berichte (+3)
● 17 Fernsehbeiträge (+0)
● 14 Radiobeiträge (+0)
● 12 Podcasts (+0)
● 45 Erwähnungen auf Facebook (+0)
● 44 Erwähnungen auf Instagram (+0)

*Es gibt immer noch einen Bearbeitungsstau
für die Zeitungs- und Online-Berichte, die
schon vorliegen.Bei der Suche von Artikeln
im Netz und bei der Ablage auf unserer
Webseite könnten wir noch Hilfe gebrauchen.
(siehe oben unter Mitarbeit im Verein)
(Stand: 31. August 2023)
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Änderungen an der Webseite

Die Webseite wurde im August wie folgt überarbeitet:

1. Die interaktive Stützpunktkarte ist über das Menü
von allen Unter-Seiten erreichbar.

2. Unsere Partner-Webseite Parkinson Journal ist ebenfalls über das Menü von allen
Unter-Seiten erreichbar.

3. Der Slider im Header wurde farblich und textlich neu gestaltet. Hier sind jetzt auch unsere
Sponsoren zu finden. Es gibt eine Desktop- und eine Mobile Version des Sliders, bei der
das aktuelle Bild teilweise auch auf Inhalte oder Unterseiten verlinkt ist.

4. Der Info-Bereich auf der Startseite wurde um 2 Videos ergänzt, die Stimmen von zwei
Prominenten zu PPP enthalten.

5. Die Grafiken der “Untermenüs” wurden überarbeitet. Diese sind nun quadratisch und
dadurch flexibler einsetzbar. Diese werden auch für den Newsletter genutzt.

6. Bereich TOP-Themen im oberen Bereich der Startseite. Angedacht ist hier noch ein Slider,
der auch ältere TOP-Themen anzeigt.

7. Auf der Startseite Links zu diversen Bereichen hinterlegt.

Unsere
Facebook-Seite

In der Ferien- und Urlaubszeit ist
die Anzahl der Besucher nicht so hoch. Das
lässt sich in der kleinen Statistik unserer
facebook-Seite ablesen. (Stand: 31. August
2023)

● 1912 Gefällt-mir-Angaben(im letzten
Monat +2)

● 2008 Follower (im letzten Monat +8)
● 1597 erreichte Personen (im August)
● 650 Beitragsinteraktionen (im August)

Unser
Instagram-Blog

Kleine Statistik (Stand: 31. August 2023):

● 45 Beiträge (+1 im letzten Monat)
● 582 Follower (+7 im letzten Monat)
● 45 gefolgt (+0 im letzten Monat)
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Unser
YouTube-Kanal

Kleine Statistik (Stand: 31. August 2023):

● 406 Abonnenten (+13 im letzten
Monat)

● 1864 Aufrufe im letzten Monat
● 58 Videos (+1 im letzten Monat)
● 6 Livestreams (+0 im letzten Monat)

Das gibt es Neues auf unserem
YouTube-Kanal:
PingPongParkinson Aktuell vom 28. August
2023

Neues von den
Stützpunkten

Anzahl Stützpunkte

Der August hat uns nur einen Stützpunkt näher an die 200er Marke gebracht. Wir verzeichnen
also 192 Stützpunkte. (Stand: 31. August 2023)

Berichte aus den Regionen

Anfang August war PPP bei den World Dwarf Games in Köln, also den Weltspielen der
kleinwüchsigen Menschen.
Ein WM-Trainigslager, gab es mit Nobbi. Er reiste quer durch Deutschland und dann war Der
“Hase” in Dietersheim.

PingPongParkinson VR

Für diesen Bereich gibt es in diesem Monat nichts Neues.
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Unterstützung

In diesem Bereich gibt es Infos zu (neuen) Kooperationspartnern, Sponsoren, Unterstützern und
Spenden.

Studie zur Lebensqualität bei Parkinson

Eine Studentin der Uni Marburg möchte für ihre Doktorarbeit die Lebensqualität bei Parkinson
untersuchen...Hierzu gibt es eine Online-Befragung....Weitere Infos sind hier zu finden

Unsere Kooperationspartner

Eine größer angelegte Studie zur Untersuchung der Wirkungen von Tischtennis auf
die Symptomatik bei Parkinson rückt anscheinend näher. Nach einem ersten Treffen ist jetzt eine

Kooperation mit den Universitäten Münster und Köln
geplant

Parkinson Journal

Geballtes Wissen über Parkinson findet ihr bei unserem Kooperationspartner
Parkinson Journal.Diese Webseite ist eine einzigartige Sammlung von Infos rund um
das Thema. Damit ihr auch bei den Neuigkeiten zu Parkinson am Ball bleiben könnt,

werden wir hier auf die vier meistgelesenen Artikel des jeweiligen Monats verweisen.

● Rechtliche Aspekte - Gesetzliche Krankenversicherung

● Rechtliche Aspekte - Schwerbehinderung

● Neurozentriertes Training im Alltag: Thema Gleichgewicht und Stabilität

● Zeitplan Medikamenten-Einnahme
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Zusätzlich gibt es immer einen Artikel als Empfehlung vom Herausgeber des Parkinson Journal
Jürgen Zender:

● Neue Medikamenten-Pumpen vermindern signifikant Off-Zeiten

Unsere Unterstützer

Ein weiterer Unterstützer ist dazu gekommen und er sagt: “Alles Gute kommt
ohnehin aus Nordhorn” Er muss es wissen, denn er ist dort geboren - der

Schlager-Titan Bernhard Brink

Unsere Sponsoren
Für diesen Bereich gibt es in diesem Monat nichts Neues.

PPP-Turniere 2023

25.-30. September 2023 PPP-Weltmeisterschaften
in Wels (Österreich)

Die Registrierung ist jetzt nicht mehr möglich. Bitte beachtet die Hinweise auf der
WebSeite www.pppwc.org .

Am 30. Juni 2023 gab es eine Pressekonferenz in Wels, bei der auch Nenad Bach anwesend war.

Am 30. August wurde der

Versand der WM-Keidung für das deutsche Team gestartet
THE PingPongParkinson-WORLD CHAMPIONSHIP 2023 will take place in Wels

and nowhere else.
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PPP-STADA-CUP-Turniere

Mit dem PPP-STADA-Cup und dem webbasierten System ermöglichen wir unseren
deutschlandweit vertretenen Stützpunkten, auf einfache Art und Weise ein

Tischtennisturnier für die Mitglieder von PPP durchzuführen. Diese Turniere sind der Anlass für
die Teilnehmer, sich auch mit den Aktiven aus anderen Stützpunkten, zu treffen, auszutauschen
und Tischtennis zu spielen. Dabei sind die Turniere AUSDRÜCKLICH AUCH FÜR
TISCHTENNIS-NEULINGE geeignet.
WebSeite: https://stada-cup.pingpongparkinson.de/

Berichte zu den STADA-Cups

Es gab zwar STADA-CUP-Turniere, aber es wurden keine Infos weitergegeben.
Bisher waren 222 Personen bei den 1-Tages-Turnieren.

Geplante STADA-CUPS im September

● 02. September 2023 in Thannhausen

● 16. September 2023 in Wenden

Weitere Termine und alle Infos auch hier.

Interne Turniere

Im Bereich "Interne Turniere" auf unserer Webseite findet ihr Berichte zu den
Turnieren ohne internationale Beteiligung und ohne PPP-STADA-Cup. Trotz der Möglichkeiten, die
durch den PPP-STADA-Cup geboten werden, wird es vereinzelt Turniere dieser Art geben.

Der TTV Hervest-Dorsten plant vom 13. - 14. Oktober 2023 die Ausrichtung eines
PingPongParkinson Deutschland Cup
Weitere Infos incl. Ausschreibung findet ihr in unserem Eventkalender auf der Homepage
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Events und Termine rund
um PPP

Hinweis zum Eventkalender
Das Parkinson Journal hat einen Eventkalender mit bundesweiten Ereignissen rund um das
Thema Parkinson. Dieser enthält auch unsere Events, so dass wir für zukünftige Veranstaltungen
auf einen eigenen Kalender weitestgehend verzichten werden. Der entsprechende Kalender vom
Parkinson Journal ist bei uns auf der Seite an der gewohnten Stelle unter "Aktuelles->Events
und Termine" zu finden.

Für September 2023 sind in unserem Kalender drei Veranstaltungen eingetragen:

1. Spitzenpokitiker trifft auf Spitzenwissenschaftler am 11. September ab 18 Uhr in Dresden
Weitere Infos hier

2. Boston Scientific-Patienten-WEBINAR - Vorteile der Tiefen Hirnstimulation unter
Vollnarkose, 13. September ab 17 Uhr via Zoom
Weitere Infos hier

3. PPP World Championship in Wels vom 25. - 30. September
Weitere Infos hier

Ihr habt das Ende dieses Newsletters erreicht. Werdet Fan unserer Facebook-Seite, abonniert
unseren You-TubeKanal und folgt uns auf Instagram.
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