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(iebe A/ewf/etter—Aéonuent/‘uhen,

liebe Mewsletter-Abonnenten,
liebe Mitglieder,

der Mai ict gekommen und mit ihm kommt auch der Mewsletter Fir April .
Diecer ict beim Janz in den Mai gestern Abend hingengeblieben.

Diecer Mewsletter enthilt viel Neuec auc der Bundesqeschiftestelle..

Die Stitzpunkte hatten mehr oder weniger grofle [feranstaltungen rund um den
Weltparkincontag auf die Beine gestellt.

Der Countdown bis zur PingPongParkincon German Open 2025 ict gestartet
und e¢ bleibt noch Zeit unseren Spreadshirt-Chop zu ctirmen. So kénnt ihr
entweder Eure |ferbundenheit mit PPP aucdricken oder Euer Team mit Shirte
oder anderen Merchandising-Artikeln im PPP-Look aucstatten.

Sehaut einfach rein - ich winsche euch wie immer viel Spafl beim Sehmskern
Euer Michael

Michaoel Weinmann, (eiter Medien- & OFent/fchée/tmréeit
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Anerkennungsbescheinigung fur Reha-Sport

Wir wollen als PingPongParkinson e. V. unser Tischtennis-Training flachendeckend in
Deutschland weiter qualitativ verbessern. Damit meinen wir die Ausdauer und Kraft zu
starken, Koordination, Flexibilitat und Gleichgewichtsfahigkeit zu verbessern und die
kognitiven Fahigkeiten aller Trainingsteilnehmer zu starken.

Hierflr haben wir die Anerkennung eines Teils des PPP-Trainings als Rehabilitationssport
beantragt und die Anerkennung bereits am 11. Marz 2025 erhalten. Dieser darf nur
durch entsprechend ausgebildete Trainer durchgefihrt werden und bedarf der
Verordnung durch einen Arzt, die in aller Regel unproblematisch zu erhalten sein sollte.

Weitere Infos sind hier zu finden.

Neues fur die Stutzpunkte und die Stutzpunktleiter

Mit einer E-Mail hat unser erster Vorsitzender Thorsten Boomhuis bei den
kooperierenden Vereinen darum gebeten, dass sie dem Beispiel der bisher schon 28
Vereine folgen und Mitglied bei PingPongParkinson Deutschland werden.

Daraus entstehen fur die Stutzpunkte diverse Vorteile... Weiterlesen>>>

Aktualisierter PPP-Flyer verfugbar

Unser Flyer "Tischtennis gegen Parkinson” wurde aktualisiert und kann in unserem
Downloadbereich heruntergeladen werden.

Unser Jahresbericht 2024

Ein mehr als erfolgreiches Jahr liegt hinter uns — 2024 hatten wir den bisher groBten
Zuwachs an neuen Stltzpunkten und neuen Mitgliedern. Einen Rickblick auf das letzte
Jahr verbunden mit einem Ausblick flr dieses Jahr findet ihr in unserem
JAHRESBERICHT 2024.


https://www.pingpongparkinson.de/anerkennungsbescheinigung-fuer-reha-sport
https://www.pingpongparkinson.de/anerkennungsbescheinigung-fuer-reha-sport
https://www.pingpongparkinson.de/neues-fuer-die-stuetzpunkte-und-die-stuetzpunktleiter
https://www.pingpongparkinson.de/neues-fuer-die-stuetzpunkte-und-die-stuetzpunktleiter
https://www.pingpongparkinson.de/aktualisierter-ppp-flyer-verfuegbar
https://www.pingpongparkinson.de/ueber-uns/downloads
https://www.pingpongparkinson.de/ueber-uns/downloads
https://www.pingpongparkinson.de/unser-jahresbericht-2024
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.. aug den Regionen [ Stiitzpunkten?

Die meisten Berichte im April sind rund um Aktionen zum Weltparkinsontag entstanden:

So berichtete das ZDF am 08. April im Mittagsmagazin mit dem
Titel "Parkinson — Wie Tischtennis gegen die Krankheit
hilft” Gber unseren Stltzpunkt in Mannheim.

Die Welt am Sonntag brachte einen ganz besonderen Zeitungsartikel heraus.
Uber die Hintergriinde, wie es zur Reportage kam, kdnnt ihr hier mehr erfahren.

In WeiBwasser geht nicht nur PingPon

denn ein TEIL der Gruppe war am 11. April im
Schnupperkurs fir Yoga an der VHS.

PPP mal zwei bei WDR 5

WDR 5 hatte gleich zwei Gesprachspartner von PPP
“reserviert”. Fir den Podcast “Zeitzeichen” zum Geburtstag von
James Parkinson war Kathrin Wersing eine der Expertinnen. In
der Sendung “Neugier gentgt” stand Michael Weinmann im LIVE-Interview Rede und
Antwort zum Thema “Tischtennis gegen Parkinson”. Die beiden Beitrage kénnen hier

angehdrt werden.

Der Bayerische Rundfunk begleitete am 12. April die von Sven
Trautner geplante Aktion “PPP goes StraBenbahn” in Nirnberg und
strahlte die Reportage

PingPongParkinson: Tischtennis an ungewohnlichem Ort
dann zwei Tage spater auf BR 24 aus.

, Eine Premiere gab es am 12. April am Stitzpunkt Oberhausen.
Erstmals wurden die Vereinsmeisterschaften von PPP und den
Personen ohne Parkinson (PoP) gemeinsam ausgetragen. Das flhrte
Zu einer weiteren Premiere, denn der Text zum Beitrag stammt aus
der Feder von Franz-Hermann Lichtenberg. Lest hier mehr Uber die

Impressionen von der Vereinsmeisterschaft 25 der PPP und PoP



https://www.pingpongparkinson.de/parkinson-wie-tischtennis-gegen-die-krankheit-hilft-zdfheute-08-04-2025
https://www.pingpongparkinson.de/parkinson-wie-tischtennis-gegen-die-krankheit-hilft-zdfheute-08-04-2025
https://www.pingpongparkinson.de/ein-ganz-besonderer-zeitungsbericht
https://www.pingpongparkinson.de/ein-ganz-besonderer-zeitungsbericht
https://www.pingpongparkinson.de/in-weisswasser-geht-nicht-nur-pingpong
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-mal-zwei-bei-wdr-5
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-mal-zwei-bei-wdr-5
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-mal-zwei-bei-wdr-5
https://www.pingpongparkinson.de/pingpongparkinson-tischtennis-an-ungewoehnlichem-ort-br24-vom-14-04-25
https://www.pingpongparkinson.de/impressionen-von-der-vereinsmeisterschaft-25-der-ppp-und-pop
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Last but not least gab es einen

Aktionstag in Hanau zum Weltparkinsontaq 2025

Unser PPP-Stltzpunkt Hanau hat einen
Riesen-Aktionstag auf die Beine gestelit.

Bei bestem Wetter gab es in der Hanauer
Innenstadt u.a. freies Tischtennis zum
Mitmachen und Mutmachen. Parallel dazu wurde
Boxen mit Parkinson und Linedance zum
Ausprobieren angeboten.

Den Abschluss des Tages bildete ein ganz besonderes Event. Mit Spark the Night wurde
das Rathaus und das Gebr. Grimm Denkmal in Blau “getaucht.”

Da (bewegte) Bilder mehr sagen als 1000 Worte, gibt es hier ein Video mit den
Impressionen.

Unser PingPongParkinson-Stutzpunkt Kurten bei CityRadio GL

Am Sonntag, dem 27. April 2025 zwischen 19 und 20 Uhr war
Miriam Riger - zustdndig fir die Offentlichkeitsarbeit beim
TTVg Phoenix Biesfeld 1946 e.V. - zusammen mit Michael
Weinmann als Stltzpunktleiter und Leiter Medien und

B . Offentlichkeitsarbeit fiir PPP sowie seiner Ehefrau Melli bei

Bl CityRadio GL zu Gast.

“8 Themen waren u.a. PingPongParkinson allgemein, die
Beweggrinde des Vereins zur Grindung eines
PPP-Stltzpunktes in Klurten sowie die Sichtweise einer
(pflegenden) Angehdrigen.

s Die Sendung kdnnt ihr euch_hier anhdren.



https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/aktionstag-in-hanau-zum-weltparkinsontag-2025
https://www.pingpongparkinson.de/aktionstag-in-hanau-zum-weltparkinsontag-2025
https://www.pingpongparkinson.de/aktionstag-in-hanau-zum-weltparkinsontag-2025
https://www.pingpongparkinson.de/unser-pingpongparkinson-stutzpunkt-kurten-bei-cityradio-gl2
https://tischtennis-biesfeld.de/
https://tischtennis-biesfeld.de/
https://cityradio-gl.de/
https://cityradio-gl.de/
https://www.pingpongparkinson.de/unser-pingpongparkinson-stutzpunkt-kurten-bei-cityradio-gl2
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..von den Kooperationskliniken 7

Paracelsus Kliniken Bremen erweitern den Kreis der
Kooperationskliniken

4{ earRACELSUs Eine weitere Klinik hat mit uns eine Kooperationsvereinbarung
§ ke gbgeschlossen — es sind die Paracelsus Kliniken in Bremen.

* Klinik Bremen

Offizieller Medical-Partner . .. . . .. . .
von Werder Bremen Die Klinik wird im Rahmen der Komplextherapie ihren Patienten die

Gelegenheit bieten, Tischtennis zu spielen-Lest hier weiter >>>

...von den PPP-Turnieren?

3. Eystrup Open 2025

finden vom 01. bis 04. Mai 2025 statt

die Anzahl der Startplatze wurde auf 90 aufgestockt

Teilnehmer stehen fest

Schirmherr ist Bundesprasident a.D. Christian Wulf

ALLE wichtigen INFOS findet ihr auf der Webseite
https://eystrup-open.de

PingPongParkinson German Open 2025 "‘ﬂ
finden vom 29. Mai bis 01. Juni 2025 in Oldenburg statt A
Teilnehmer stehen fest < e

Die Hymne steht jetzt fest - and the winner is

Die sechs Teilnehmer-Videos sind gelaufen.

Es werden noch SPIELERINNEN und Spieler als Schiedsrichter
gesucht.alle News auf der offiziellen Webseite der German Open
https://go.pingpongparkinson.de

PingPongParkinson Juist Open 2025
e vom 18. bis 21. September 2025 auf der Insel Juist
e Bewerbungsfrist ist abgelaufen
e 28 Platze



https://www.pingpongparkinson.de/paracelsus-kliniken-bremen-erweitern-den-kreis-der-kooperationskliniken
https://www.pingpongparkinson.de/paracelsus-kliniken-bremen-erweitern-den-kreis-der-kooperationskliniken
https://www.paracelsus-kliniken.de/akut/bremen/
https://www.pingpongparkinson.de/paracelsus-kliniken-bremen-erweitern-den-kreis-der-kooperationskliniken
https://eystrup-open.de/
https://youtu.be/a9VlJwfVKa8?si=WTjn5h-uFXd25f3D
https://go.pingpongparkinson.de/
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- PingPongParkinson Partnerturnier in Dietersheim

e Zum 3. Geburtstag des Stitzpunktes Dietersheim findet dort
vom 11. bis 13. Juli 2025 ein Partnerturnier statt.
e Weitere Infos findet ihr im Eventkalender auf unserer Webseite

ZPING PONG

ZPARKINSON: &

Vom 05. - 11. Mai 2025 veranstaltet der PPP
Stltzpunkt Ettenheim und die Floritzakademie

Tischtennislehrgang i _ ) :
und schon zum zweiten Mal einen Tischtennislehrgang

STADA CUP auf Teneriffa mit abschlieBendem STADA-Cup.
Alle weiteren Informationen findet ihr hier.

PPP-Deutschland Cup 2025

4_@% e findet vom 01. - 02. November 2025 statt

e wechselt (in Kooperation mit dem TTV Dorsten) dieses
DEUTSCHLAND - CUP 2025 IN SCHWABACH
e B Jahr nach Bayern...genauer gesagt nach Schwabach.

Die Ausschreibung und alle wichtigen Infos findet ihr hier:
https://www.deutschlandcup-schwabach.de

PPP-STADA-CUP-Turniere

Berichte zu den STADA-Cups

Die meisten Berichte zu STADA-Cups werden uber das PPP Deutschland-Magazin
gesendet. Hier ist eine der wenigen Ausnahmen...

PPP Stutzpunkt Oldenburg veranstaltete Vorbereitungsturnier fuir die German

Open

Ganz nach dem Motto , Parkinson ist nicht ansteckend - Tischtennis
schon" richtete der PingPongParkinson Stitzpunkt Oldenburg am

% Sonntag den 3. STADA CUP in Oldenburg vor zahlreich erschienenen
28" Zuschauern aus. Die 32 Teilnehmenden aus ganz Deutschland und

" den Niederlanden zeigten dabei an den Tischtennistischen, dass sie

trotz Ihrer Erkrankung groBartige Leistung im Sport zeigen kénnen.

Weiterlesen >>>



https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/ppp-partnerturnier-in-dietersheim
https://www.pingpongparkinson.de/veranstaltung/tischtennislehrgang-und-stada-cup
https://www.deutschlandcup-schwabach.de/turnierinformationen
https://www.deutschlandcup-schwabach.de/turnierinformationen
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-stuetzpunkt-oldenburg-veranstaltete-vorbereitungsturnier-fuer-die-german-open
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-stuetzpunkt-oldenburg-veranstaltete-vorbereitungsturnier-fuer-die-german-open
https://www.pingpongparkinson.de/ppp-stuetzpunkt-oldenburg-veranstaltete-vorbereitungsturnier-fuer-die-german-open
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Geplante STADA-Cups fiir Mai 2025

e storzume
5. PPP-STADA-CUP Bad Homburg O Bad Homburg 18.05.2025 10:30:00 14 -3

7. PPP-STADA-CUP Harrislee Nord O Harrislee Nord 17.05.2025  10:30:00 20 17

4. PPP-STADA-CUP Bad Homburg O Bad Homburg 17.05.2025 14:00:00 14 -5

1. PPP-STADA-CUP Teneriffa O Teneriffa 11.05.2025  10:30:00 8 4

1. PPP-STADA-CUP Preetz O Preetz 10.05.2025 11:00:00 10 1

... auf unserem YouTvbe-Kanal?

Wie in den Statistiken weiter unten erkennbar ist, erfreut sich unser YouTube-Kanal, der
von verschiedenen Quellen “gespeist” wird, zunehmender Beliebtheit. Die Zahl der
Abonnenten hat die Tausender Marke Ubersprungen.

Im April kamen finf Videos dazu, zwei davon sind Fernsehberichte, eins vom Stitzpunkt
Hanau. Alle drei sind weiter oben bei den BERICHTEN aus den REGIONEN bereits
erwahnt.

Parkinson Wie Tischtennis PingPongParkinson: Tischtennis Aktionstag in Hanau zum
gegen die Krankheit hilft an ungewohnlichem Ort (BR24 Weltparkinsontag 2025
ZDFheute 08.04.2025 vom 14. April 2025)

Die zwei weiteren Videos gehdren zu unserem Medienkonzept .

@ | [P
L 1 PONG
PARKINSON

o |- | AKTUELL

PingPongParkinson Aktuell vom 10. April 2025 PingPongParkinson Deutschland - Maqazih #14



https://www.youtube.com/watch?v=IQpj9xSKS1I
https://www.youtube.com/watch?v=IQpj9xSKS1I
https://www.youtube.com/watch?v=IQpj9xSKS1I
https://www.youtube.com/watch?v=9BVk7iaIdU4
https://www.youtube.com/watch?v=9BVk7iaIdU4
https://www.youtube.com/watch?v=9BVk7iaIdU4
https://www.youtube.com/watch?v=tzocdsvcD5I
https://www.youtube.com/watch?v=tzocdsvcD5I
https://www.pingpongparkinson.de/medien/unser-medienkonzept
https://www.youtube.com/watch?v=6t0DHP9n2pY
https://www.youtube.com/watch?v=P02uH-uMFfQ
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Zahlen, bitfe oder die Statistiken

Statistik unseres YouTube-Kanals

1012 Abonnenten (+33 im April)
149.603 Aufrufe (+3858 im April)

11.099 Stunden Wiedergabezeit (+303 im April)
143 Videos (+5 im April)
1 Shorts
12 Livestreams (+0 im April)
Stand: 30. April 2025

Webseiten Statistik Medienstatistik

e 28.480 Besucherinnen / Besucher
e 92.106 Sitzungen
e 261.560 Seitenaufrufe

358 Zeitungsberichte (+4)
86 Online-Berichte (+4)
43 Fernsehbeitrage (+2)
17 Radiobeitrage (+2)

15 Podcasts (+0)

(Stand: 30. April 2025)

(Stand: 30. April 2025)

Statistik unserer Facebook-Seite RLUALERLRIVAUE

15.048 Aufrufe

32 neue Beitrage e 94 Beitrage (+1)
1973 Gefidllt-mir-Angaben (+3) e 970 Follower (+28)
2160 Follower (+4) e 84 Gefolgte (+0)
2937 erreichte Personen

338 Beitragsinteraktionen (Stand: 30. April 2025)

(Stand: 30. April 2025)

Mitglieder-Statistik
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e Mitglieder 2734 (+95)
e ausgetretene Mitglieder gesamt 52 (+0)
e hdchste Mitgliedsnummer 2786

00 o
/HAa\ |
Anzahl aktiver

Stutzpunkte: 280 (+9)

Stand: 30. April 2025

Pressecchau

Ab sofort gucken wir hier wieder in unsere Presseschau und stellen einen Zeitungsartikel
vor. Durch Klicken auf die Uberschrift gelangt ihr zum Bericht.

Aus sieben wurden vierzehn

Erschienen in Mitteldeutsche Zeitung Lokalteil “Zeitz” vom 08. April 2025

10


https://www.pingpongparkinson.de/aus-sieben-wurden-vierzehn
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Zu quter (etzt

komme ich noch der Bitte von Andreas Oestern nach, der unseren
SPREADSHIRT-SHOP betreibt und betreut. Hier kénnt ihr eure eigenen
Kleidungsstuicke und andere Artikel wie z.B. Tassen, Trinkflaschen uvm.
im PingPongParkinson-Design stltzpunktspezifisch gestalten.

Von jedem verkauften Artikel flieBt ein gewisser Anteil des
Verkaufspreises zurlck in unsere Spendenkasse.

PingPongParkinson Sport-Shirts fiir die German-Open 2025 in Oldenburg jetzt
noch schnell bestellen!

Hallo PingPong-Fans und Teilnehmer der GO25 in Oldenburg.

wenn Ihr oder das ganze Team noch mit einem Sport- oder T-Shirt mit dem Schriftzug
eures Stltzpunktes in Oldenburg spielen wollt, jetzt noch schnell in unserm Shop
bestellen.

Im Shop kénnt ihr auch viel weitere Merchandising-Artikel mit dem PPP-Logo bestellen.

Wir winschen Euch viel Spal3 beim shoppen!
Falls Euer Stutzpunkt nicht aufgelistet wird, schreibt bitte eine kurze Nachricht an Frage:
Euch/ mich? - a.oe@netcologne.de)

NORDHORN
NORDHORN



https://pingpongparkinson.myspreadshop.de/
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Ihr habt das Ende dieses Newsletters erreicht. Bleibt mit uns in Kontakt und werdet Fan
unserer Facebook-Seite, abonniert unseren YouTube- sowie unseren WhatsApp-Kanal
und folgt uns auf Instagram.

()

/\'/

Wir danken unseren Sponsoren

oﬂgparkinson'ﬂa“msmn
So r

STADA
\\....,_________...—-‘"

?\nQ?

Boston
Scientific O

) Abbott

Weitere Sponsoren sind hier zu finden:
https://www.pingpongparkinson.de/unterstuetzung/unterstuetzung

Allgemeine Hinweise zum Newsletter (Stand: 25. April 2023)

1. Der Newsletter enthalt Verweise auf unsere Webseite, nach YouTube sowie Instagram und Facebook.
2. Der Newsletter wird seit der Ausgabe April 2023 nur noch als PDF-Download zur Verfiigung gestellt.
3. Zum Abbestellen des Newsletters einfach auf den entsprechenden Link am Ende der Mail klicken.

12


https://www.facebook.com/PiPoParkinson
https://www.youtube.com/@PiPoParkinson
https://www.instagram.com/pingpongparkinson.de/
https://www.pingpongparkinson.de/unterstuetzung/unterstuetzung
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