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Digitale Medienkompetenz und Eleven Table Tennis: Parkinson Verbund e.V. startet 2024
virtuell nach vorne

Liebe Mitglieder, 08.01.2024

digitale Anwendungen finden in der Alltagswelt und im Gesundheitswesen immer weitere
Verbreitung. In zwei Fragebogenaktionen der Deutschen Sporthochschule KéIn (Lehrstuhl
Prof. Dr. Klara Brixius) sollen die digitale Medienkompetenz sowie das Wissen und die
Akzeptanz zu VR-basierten Exergame-Anwendungen der Mitglieder des Parkinson-Verbunds
unterstitzt werden. Beide Befragungen werden die Selbsthilfe-Arbeit des Parkinson-
Verbunds unterstiitzen und aufzeigen, in welchen digitalen Bereichen und zu welchen
digitalen Themen Fortbildungsbedarf besteht.

Gesundheitskompetenz — auch und gerade in ihrer digitalen Auspragung — ist ein
wesentlicher Baustein unseres Konzepts Der aufgekldrte und kompetente Patient.

Exergame-Anwendungen wie Eleven Table Tennis zeigen einen Weg auf, wie Virtual Reality —
Technologien selbst bei eingeschrankter Mobilitdt SpaR an Bewegung und damit
Lebensqualitdt vermitteln kénnen.

Eure Teilnahme an diesen Projekten funktioniert ganz bequem von zu Hause:

Die angegebenen Links fiihren zu den Online-Fragebdgen. Der Schutz eurer Daten ist dabei
ein ganz wesentlicher Punkt. Im ersten Schritt wird daher nach eurem Einverstandnis zur
Datenerhebung gefragt. Erst eure Zustimmung zu diesen Datenschutzregeln 6ffnet den
Zugang zu den Fragebogen.

Rickfragen jederzeit an

Prof. Dr. Klara Brixius, DSHS KolIn: brixius@dshs-koeln.de
oder im Parkinson Verbund an: karlheinz.reinfrank@parkinson-verbund.de

und hier geht es zu den Fragebdgen:
Gesundheitskompetenz:

https://ww3.unipark.de/uc/Gesundheitskompetenz Deutsche Sporthochschule/

Exergame Eleven Table Tennis:

https://form.jotform.com/240032566235348

Wir freuen uns auf euer Mitwirken

Thorsten Boomhuis und Jiirgen Zender
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