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Bundesland Antragsformular Pauschalförderung für Selbsthilfegruppen Weitere Informationen 

Baden-
Württemberg 

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/wp-
content/uploads/BW_SHG_Antrag_Pauschalfoerderung_2023_interaktiv.pdf  

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/ 

Bayern https://www.seko-bayern.de/media/directdownload/2023_shg-
foerderantrag_barrierefrei.pdf  

https://www.seko-bayern.de/wissenswertes/foerderung-von-
selbsthilfegruppen/krankenkassenfoerderung/  

Berlin https://www.lv-selbsthilfe-berlin.de/pdfs/sh-
foerderung/pauschal/2023/shg_antrag_bln_2023_pauschal-1.pdf  

https://www.lv-selbsthilfe-berlin.de/selbsthilfe/foerderung-
durch-die-krankenkassen/pauschalfoerderung-2022  

Brandenburg https://www.vdek.com/content/vdeksite/LVen/BERBRA/Vertragspartner/Selbsthilfe
_/Brandenburg/_jcr_content/par/download_1365287024/file.res/Antragsformular_2
023%20Selbsthilfe%20Brandenburg__.pdf  

https://www.vdek.com/LVen/BERBRA/Vertragspartner/Selbst
hilfe_/Brandenburg.html  

Bremen https://www.gkv-hb.absolutweb-01.kundencloudserver.de/wp-
content/uploads/2022/11/SHG-Antrag-Pauschal-2023.pdf  

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-hb.de/  

Hamburg https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-hh.de/wp-
content/uploads/2023/01/HH_SHG_Antrag_Pauschal_2023_UA.pdf  

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-hh.de/  

Hessen https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/wp-
content/uploads/2022/12/2023_Pauschalfoerderantrag_SHG_2023_bis-750.pdf  

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/  

Mecklenburg-
Vorpommern 

https://www.selbsthilfe-
mv.de/fileadmin/user_upload/Dokumente_allgemein/2023_Pauschalantrag_SHG.
pdf  

https://www.selbsthilfe-mv.de/infos/foerderung-
selbsthilfegruppen/krankenkassen/    
 

NRW https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/wp-
content/uploads/NRW_SHG_Antrag_Pauschal_2023_interaktiv.pdf  

https://gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/ 

Niedersachsen https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nds.de/wp-
content/uploads/NDS_2023_Antrag_SHG.pdf  

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nds.de/  

Rheinland-Pfalz https://www.selbsthilfe-
rlp.de/fileadmin/Resources_rti/Public/Redaktion_Sekis/Downloads/2022/2023_Ver
einfachter_Antrag_Gruppen.Pausch.pdf  

https://www.selbsthilfe-rlp.de/  

Saarland https://www.vdek.com/content/vdeksite/LVen/SAA/Vertragspartner/Selbsthilfe/_jcr
_content/par/download_569686621/file.res/Antrag%20f%c3%bcr%20%c3%b6rtlic
he%20Gruppen.pdf  

https://www.vdek.com/LVen/SAA/Vertragspartner/Selbsthilfe.
html  

Sachsen https://www.selbsthilfe-
sachsen.de/fileadmin/user_upload/SHG_Antrag_Sachsen_2023_AOK_PLUS_SH
_3.pdf  

https://lag-selbsthilfe-sachsen.de/gkv-pauschalfoerderung-
2023-antragsformulare-ab-sofort-abrufbar/  

Sachsen-Anhalt https://www.deine-
gesundheitswelt.de/_Resources/Persistent/4/1/5/0/4150f1d702c23eecfc1cb1d840
095ec323d261f1/2023_SHG_Pauschalfoerderung.pdf  

https://www.deine-gesundheitswelt.de/selbsthilfe/foerderung   
 

Schleswig-Holstein 
 

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-sh.de/wp-
content/uploads/SH_SHG_Antrag-Pauschal_2023_final.pdf  

https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-sh.de/ 

Thüringen 
 

https://www.selbsthilfe-
thueringen.de/selbsthilfefoerderung.html?file=files/content/2021/F%C3%B6rderun
g/2023/THR_2023_Antrag_Pauschalf%C3%B6rderung_SHG-
beschreibbar.pdf&cid=694  

https://www.selbsthilfe-
thueringen.de/selbsthilfefoerderung.html 
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